Co oznacza izolacja dla oso6b, ktore nie majg objawoéw?

. pozostanie w domu przez 14 dni od ostatniego kontaktu z osobg chorg lub po powrocie
Z obszaru zagrozonego i prowadzenie samoobserwacji - codzienny pomiar temperatury i
$wiadome zwracanie uwagi na swoj stan zdrowia,

. poddanie sie monitoringowi epidemiologicznemu - w szczegélnosci udostepnienie
numeru telefonu w celu umozliwienia codziennego kontaktu i przeprowadzenia wywiadu
odnosnie stanu zdrowia przez pracownika stacji sanitarno-epidemiologicznej,

. jezeli w ciggu 14 dni samoobserwacji wystapig nastepujgce objawy: gorgczka, kaszel,
dusznosé, problemy z oddychaniem - nalezy bezzwlocznie, telefonicznie powiadomic stacje
sanitarno-epidemiologiczng lub zglosic sie bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu
obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

Kwarantanne mozna skréci¢ w przypadku, gdy wyniki testéw na obecno$¢ wirusa SARS-CoV-2
u osoby podejrzanej wyszly negatywne, a z ktérg osoba poddana kwarantannie miata kontakt.
Decyzje o skroceniu kwarantanny podejmuje tylko wiasciwy Panstwowy Inspektor Sanitarny.

Jestem poddany kwarantanie domowej - czy moge wyj$¢ do sklepéw po jedzenie? Musze
odebrac lek z apteki, co powinienem zrobic?

Osoby, na ktére natozono kwarantanne absolutnie nie powinny opuszczaé miejsca
zamieszkania. Nie opuszczaj miejsca kwarantanny np. nie wychodz z domu do skiepu, czy na
spacer z psem. Udzielaj informacji Paristwowej Inspekcji Sanitarnej na temat stanu zdrowia. W
przypadku pogorszenia sie stanu zdrowia, natychmiast poinformuj telefonicznie Panstwowg
Inspekcje Sanitarna. Czesto myj rece, unikaj dotykania oczu i ust, dezynfekuj powierzchnie
dotykowe, zakrywaj usta i nos zgietym tokciem lub chusteczkg podczas kaszlu i kichania.



